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ESPECIAL SAUDE

Quando aboca
interfere na coluna

Método pouco conhecido no Brasil, odontologia sistémica se propoe a
resolver problemas de salide a partir de uma analise na cavidade bucal

CiseLLE BruTO
cibele brito@ogiobo.com.br

A atriz Isabel Filardis sentia
dores de cabeca, na coluna
cervical e nos joelhos; o joga-
dor do Fluminense Welling-
ton Nem relatava dores mus-
culares e lesdes constantes
na coxa e virilha; e o empre-
sario Alexandre Bastos recla-
mava de um pigarro constan-
i€ na garganta e apneia no
sono. Apesar de distintos, o
tratamento para melhorar to-
dos 0s casos narrados come-
Gou na boca, 2 partir de um
método conhecido como
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anos pela odontologista Jague
 Iine Cabral junto a0 seu mari-
- do, Marcos Alberto Lima Ca-
ral. De acordo com estudos da
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de dizer que a odontologia sis-
témica é uma “evolucao” do
método tradicional, pois além
de levar o paciente a ter uma
melhoria estética na arcada
dentéria, soluciona problemas
no corpo ocasionados por algo
desarménico na boca.

— Os pacientes chegavam
com problemas ortodonti-
cos e percebiamos que al-
guns tinham resultados
mais positivos que outros. A
partir dessas diferencas, co-
megamos a estudar outras

‘ Foi dificil me
adaptar ao
aparelho no
illiClD, mas senti
uma melhora

em trés dias”
ALEXANDRE BASTOS, PACIENTE

causas, e tambeém pesquisar
outros ramos da satide —
diz a especialista.

Segundo Jaqueline, o meéto-
do surgiu quando se desco-
briu a quarta dimensao funci-
onal da boca: o vazio.

— Essa regiao consiste no es-
paco transversal, que envolve a
estrutura dssea e os dentes; na
profundidade, espago que vai
dos dentes anteriores até a fa-
ringe; e na altura, distancia do
musculo embaixo da lingua
até o céu da boca. Esse vazio €
ocupado pela lingua e, quando
se perde esse espaco bucal, is-
so pode trazer maleficios para
outros pontos do corpo.

O empresario Alexandre
Bastos, por exemplo, tinha
um pigarro na garganta in-
cessante ha mais um ano €
meio. Ele afirma ter procura-
do inlimeros médicos, mas s0
conseguiu resolver o proble-
ma a partir do uso de um
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loga e oncologia

O Grupo Oncologia D'Ox, em
parceria com o Instituto Her-
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aparelho ortodontico movel.
— Foi dificil me adaptar ao
aparelho no inicio, mas senti
uma melhora significativa
em trés dias — conta.
Seu grande filao, diz Jaqueli-
ne, tém sido os esportistas.
__ Normalmente os atletas
uem um sistema dent.ﬁriq
deficiente. J4 recebi casos aqui

Vazio da boca. Especialista em ﬁdﬁntﬂ

de espaco na boca, tinham dis-
tensbes nos miisculo posterio-
res ocasionadas pela respira-
cdo inadequada. Como o0s
atletas forcam muito todo o
corpo, as consequéncias sao
n],-aus'r'[?I fortes, provocando queda
no rendimento. E os tratamen-
tos geralmente aplicados nao

acusam a origem da dor.

Ingi; sisfén:[ca. Jaqueline analisa a boca e outras pmnsdnm'
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Wellington Nem, do Flumi-
nense, que diz que um apare-
lho o lhe permitiu
voltar a jogar depois de seis
meses parado. ® i
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de pessoas que, devido  falta
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Um padrin
e um amig
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padrinho dentro de ca

2011, ele reclamava de mui=
tas dores. Assim que tomo@
conhecimento de suas quel-
xas, o luso-brasileiro o leveu

até seu dentista.

— O Deco disse: “Sei bem
o que é isso. E arcada den-
taria”. O dentista tratou de-
le e as dores realmente aca-
baram — contou Valdeir.

Até hoje Deco € um dos
que mais aconselham Nem.
Quando a partida acabar,
padrinho e apadrinhado po-
dem ser campeoes juntos.

Fora de campo, quem o0 aju-
da é Valdeir. Ou Valdeca. Ou
Estragadinho. A amizade dos
dois ja tem cinco anos ¢ inua-
meros apelidos. Os dois se c0-
nheceram na escola, em Cam-
po Grande. Desde entao Val-
deir sempre deu carona ao
amigo. Tanto nos bons, quanto

nos maus momentos.
— Quando eu tinha um

Chevete, uma vez 0 €arro
morren e nos tivemos que €m-
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