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Abstract

Resumo: A Odontologia Sistémica e a Odontologia do Esporte vém demonstrando que o sis-
tema estomatogndatico nao atua isoladamente, mas como um captor postural e neuromotor critico
para todo o organismo. Esta pesquisa investiga a influéncia da oclus@o dentéria, das disfungoes
temporomandibulares (DTM) e dos padroes de respiragéo no rendimento fisico de atletas de alta
performance, bem como os efeitos da utilizagao de protetores bucais individualizados (PBI) e
dispositivos oclusais ortéticos. Evidéncias cientificas recentes demonstram que descompensagoes
oclusais e o apertamento dentario induzido pelo esforgo vigoroso geram sobrecarga nas cadeias
neuromusculares, fadiga precoce e risco aumentado de lesbes musculares e articulares. Por
outro lado, a otimizacao do posicionamento mandibular promove o fendmeno de Potenciagao
por Ativacdo Concorrente (CAP), estabilizagdo do equilibrio postural e incremento de forga ex-
plosiva em atletas de modalidades como remo, beisebol, patinacao artistica e esportes de forga.
Conclui-se que o diagnéstico e a intervencao oclusal nao invasiva constituem pilares fundamen-
tais para a prevencao de lesdes e a maximizagao do potencial atlético.
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Protetores Bucais Individualizados; Potenciagao por Ativagao Concorrente.

Abstract
Abstract: Systemic Dentistry and Sports Dentistry have established that the stomatognathic

system functions not in isolation, but as a critical postural and neuromotor sensor for the en-
tire human body. This study investigates the influence of dental occlusion, temporomandibular
disorders (TMD), and breathing patterns on the athletic performance of elite competitors, as
well as the physiological effects of customized mouthguards and occlusal splints. Recent scien-
tific evidence demonstrates that occlusal imbalances and exercise-induced teeth clenching create
neuromuscular chain strain, early fatigue, and heightened risk of muscle and joint injuries. Con-
versely, optimizing mandibular position enhances Concurrent Activation Potentiation (CAP),
stabilizes postural balance, and increases explosive force in rowers, figure skaters, baseball play-
ers, and strength athletes. In conclusion, non-surgical occlusal evaluation and intervention are
essential pillars for injury prevention and athletic performance enhancement.

Key-words: Systemic Dentistry; Sports Dentistry; Posturology; Malocclusion; Customized

Mouthguards; Concurrent Activation Potentiation.
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1. Introducao

A busca pela exceléncia no esporte de alta performance exige o equilibrio integral do organismo. No
ambito da Odontologia Sistémica e da Odontologia do Esporte, a cavidade bucal é compreendida
como uma estrutura altamente vascularizada, inervada e conectada as cadeias musculares e fasciais
de todo o corpo. Problemas oclusais, infecgoes periodontais, bruxismo e disfungoes da articulagao
temporomandibular (ATM) desencadeiam respostas neurofisiolégicas e inflamatdérias sistémicas que
reduzem a resisténcia fisica, alteram a propriocepcao e comprometem a recuperacao apds treinos
intensos.

O sistema estomatognatico atua como um dos principais captores do Sistema Toénico Postural,
integrado aos sistemas visual, vestibular e somatossensorial. As interferéncias oclusais alteram
os eferentes do nervo trigémeo, resultando em compensagoes neuromusculares descendentes que
afetam a coluna cervical, a cintura escapular e a estabilidade podal. Em atletas, a m& oclusao afeta
cerca de 47% da populacao esportiva, associando-se a mordidas abertas, sobremordidas profundas,
apinhamentos e hdbitos de respiracao bucal que reduzem a capacidade aerdbica em até 20%.

Durante a execugao de gestos esportivos explosivos ou de resisténcia vigorosa (como remo, beise-
bol, musculagao pesada e artes marciais), o atleta frequentemente desenvolve o apertamento dentario
desperto (clenching) como um reflexo involuntério de estabilizacdo neuromuscular do tronco. Em-
bora esse mecanismo acione a Potenciacao por Ativagao Concorrente (CAP) e possa incrementar
temporariamente a forca nos membros superiores e inferiores, a auséncia de um suporte oclusal
equilibrado gera sobrecarga articular na ATM, microtraumas, trincas de esmalte e fadiga muscular
cronica.

O objetivo deste trabalho é apresentar uma sintese cientifica dos impactos da ma oclusao, da
DTM e da respiracao na performance esportiva, bem como demonstrar a eficicia clinica de aparelhos
intraorais moveis individualizados na otimizacao neuromusculoesquelética e na prevencao de lesoes

recorrentes.

2. Discussao

2.1. Integracao Neurofisiolégica e o Fenomeno da Potenciagao por Ativacao Concor-
rente (CAP)

A neurofisiologia moderna explica que o recrutamento da musculatura mastigatéria produz um
transbordamento de impulsos no cértex motor (motor cortical overflow) e inibi¢ao da inibigao pré-
sindptica. Esse processo, denominado Potenciagdo por Ativacao Concorrente (CAP), sincroniza
as contragoes voluntédrias remotas (como o ocluir de dentes) com os musculos-alvo nos membros,
aumentando a capacidade de producgao de forga maxima e poténcia muscular.

Estudos experimentais recentes com atletas de beisebol e softbol demonstraram que o uso de
protetores bucais customizados otimiza a forga de mordida (medida por placas de pressao sensiveis
como GC Dental Prescale II), resultando em ganho significativo de for¢a de preensao manual, altura
no salto vertical (countermovement jump) e estabilidade no langamento de bolas rdpidas. De forma
analoga, em atletas de elite do remo, a indugao de distirbios oclusais experimentais provocou uma
queda de 17,7% na forca muscular e assimetria na ativacao dos musculos paravertebrais, compro-
vando que a estabilidade oclusal é requisito indispensavel para a simetria de forca e geracao de

poténcia.
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2.2. Controle Postural, Estabilometria e Ajustes em Atletas de Elite

A relacao entre a posicdo mandibular e o controle postural foi mensurada objetivamente em diversas

modalidades de alta demanda coordenativa:

e Patinadoras Artisticas de Elite: A terapia com érteses oclusais customizadas por 6 meses
promoveu aumento significativo na atividade eletromiogréfica (EMG) dos musculos masseter e
temporal anterior, reducao de assimetrias neuromusculares, correcao da retrusao mandibular e
melhora significante no teste de equilibrio estatico (Flamingo Balance Test) com olhos abertos e

fechados.

e Atletas e Praticantes de Esportes em Geral (Estudo FOUSP): Em ensaio clinico com 65
atletas avaliados por fotogrametria e estabilometria podal (plataforma FootWork@®)), a instalacao
de Protetores Bucais Individualizados (PBI) em copolimero de EVA reestabeleceu a dimensao
vertical de oclusao (DVO, p = 0,005). Apds o uso, 70,28% dos atletas relataram melhora na
postura corporal, 70,28% melhora no desempenho atlético e 97,29% maior confianca para treinar

e competir.

e Cadeias Musculares e Lesoes Recorrentes: Na pratica da Clinica Odontossistémica, o uso
de aparelhos invisiveis oclusais moéveis durante treinos e jogos em futebolistas profissionais elim-
inou interferéncias nas cadeias neuromusculares, prevenindo e recuperando lesoes articulares e

musculares recorrentes sem necessidade de intervencoes cirtirgicas invasivas.

2.3. Efeitos Adversos da Respiragao Bucal, DTM e Cargas Vigorosas

Por outro lado, quando o atleta apresenta ma oclusao nao tratada ou respiracao bucal compen-

satéria, observa-se uma cascata de efeitos prejudiciais ao rendimento:

1. Déficit de Oxigenacao e Fadiga Procedo: A respiracao bucal reduz a umidificagao e filtragem
do ar, resseca as mucosas, diminui a captacao de oxigénio e reduz o rendimento aerébico em mais

de 20%, gerando actiimulo precoce de dcido latico.

2. Sobrecarga e Lesoes Nao Cariosas por Abfragao: O treino de forca vigoroso (musculagao
pesada, CrossFit, lutas) induz o apertamento dentédrio reflexo. Em praticantes sem protegao
oclusal equilibrada, a for¢ga de mordida pode ultrapassar 1200 N, gerando abfraces dentarias em

até 32% dos atletas, trincas de esmalte e limitagdo de abertura bucal.

3. Foco Inflamatoério Sistémico: Doencas periodontais e caries liberam mediadores inflamatérios
na corrente sanguinea, enfraquecendo o sistema imunolégico, atrasando a regeneracao tecidual

pos-treino e aumentando o risco de complicagoes severas como endocardite bacteriana.

3. Conclusao

A Odontologia Sistémica e do Esporte consolida-se como uma disciplina indispensavel para o suporte
multidisciplinar de atletas e executivos submetidos a elevado estresse fisico e mental. A mé oclusdo,
as disfungoes da ATM e a respiracao bucal nao representam apenas agravos locais, mas fatores
limitantes que comprometem o equilibrio tonico postural, a eficiéncia energética e a integridade

neuromuscular.
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A utilizacao de dispositivos oclusais e protetores bucais individualizados (PBI), desenvolvidos
com precisao diagndstica e ajuste neuromuscular, atua como uma estratégia ergogénica segura e
nao farmacoldgica. Essa abordagem estabiliza o centro de gravidade, reduz o gasto energético
compensatdério, previne lesoes articulares/musculares recorrentes e otimiza a forga explosiva por meio
da Potenciagao por Ativacao Concorrente (CAP). Recomenda-se a triagem oclusal e posturolégica

periddica em equipes de alto rendimento como protocolo padrao de satude e performance.
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